Projeto Pedagogico GATL - Gentro de Apoio & Gricnea Triénio 2023/2026

oentindo ™S

3 )
Naturera =
- A harmonia entre 0 ser e 0 Teio -

p

“Oma das primeiras condigdes para a felicidade é que o vinulo entre 0 homem e @ natureza ndo seja quebrado.”

Teol Tolstoy
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Sentindo a Natureza: a harmonia entre o ser e o meio.

No triénio 2023/2026, o projeto pedagdgico do CATL tem como objetivo interligar a natureza com
as emocg0es e as sensagdes que provoca no ser quando dela usufrui.

Este projeto inclui as outras vertentes que estdo no ambito do CATL, nomeadamente as atividades
pedagdgicas, as quais se da primazia, ludicas, desportivas, culturais e cientificas e sempre que oportuno
realcar os beneficios da envolvéncia das nossas criangas, com faixas etarias entre os seis e os treze anos,
com o meio natural.

Para desenvolver este trabalho, o CATL dispde de uma equipa multidisciplinar e pretende envolver
os encarregados de educacgdo, familias e comunidade local, uma vez que tal contribuird para resultados
mais positivos e abrangentes.
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O Centro de Apoio a Crianca é constituido por trés valéncias, sendo o CATL a valéncia que se
encontra mais afastada da sede (1 km), localizada na rua 12 de Maio n. 2, 3 e 4, traseiras, em Mira Sintra.

Mantém um acordo de cooperacdo com a seguranca social para 125 utentes, com idades
compreendidas entre os seis e os treze anos.

Recursos Humanos

- 3 professoras

- 1 monitora

- 3 auxiliares de a¢do educativa
- 2 cozinheiras

- 1 auxiliar de servicos gerais

Recursos fisicos

- 1 cozinha

- 1 refeitério

- 7 casas de banho

- 1 sala de atividades ludicas e de leitura

- 1 sala multidisciplinar

- 1 sala de matematica e ciéncias de 22 e 32 ciclos e de apoio ao 19 ciclo
- 1 sala de portugués, inglés, francés e ciéncias sociais

- 1 recreio amplo, vedado, para a pratica de exercicio fisico, desenvolvimento motor e atividades
livres e programadas.

O acesso as salas é feito pelo interior, ainda que disponham de acesso exterior e recebam muita
luz natural.
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Recursos materiais

- mesas
- cadeiras

- 1 televisor e box

- 1 leitor de DVD

- internet

- computadores, hardware e software

- impressoras

- fotocopiadora

- telefone

- armarios

- manuais e livros de leitura

- material de escrita e desgaste

- aquecedores

- quadros brancos

- caixa de primeiros socorros e medicacdo

- cabides e cacifos (adultos)

O horério de funcionamento é igual em toda a instituicdo, das 7h as 19.30h.

Durante o periodo letivo, a Rotina Didria do CATL obedece aos seguintes horarios:

ROTINA 1¢ CICLO

7.00 - 8.50 Abertura/Acolhimento
8.50-9.00 Ida para a escola
def [ e RS Almogo no CATL

ef R |da para a escola
el Al Lanche/Recreio

AVeEIR{IECE ) Sala de estudo, para as criangas que tenham trabalhos de casa ou necessitem
17.30 de apoio.

Pagina 5 de 25



2003/2006
PROJETO PEDAGOGTCO GATL - GAG

ROTINA 22 e 32 CICLOS

Abertura/Acolhimento

Ida para a escola

Sala de estudo

Almogos (12h — 62 e 82 anos; 13h — 52 e 72 anos)
Ida para a escola

Sala de estudo

Lanche/Recreio

AVeEIR{I#:ES Y Sala de estudo, para as criangas que tenham trabalhos de casa ou necessitem
17.30 de apoio.
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O CATL pretende proporcionar atividades de lazer e aprendizagem a todos os seus utentes nos
periodos letivos e ausentes de atividades letivas.

Assim, procurara:

v' Melhorar a situacdo social e educativa e a qualidade de vida das criancas;

Promover o desenvolvimento da crianga na sua globalidade;

Incentivar e apoiar o estudo (tarefas escolares) reforcando o seu desenvolvimento pessoal e

académico, promovendo os melhores resultados escolares;

Incentivar a crianga para as atividades expressivas;

Desenvolver a criatividade e o espirito critico;

Estimular a mente pelo jogo e por outras atividades ludicas;

Proporcionar momentos de prazer e de divertimento;

Desenvolver a destreza manual;

Incentivar a crianga a expressar-se de forma mais auténoma;

Desenvolver e fomentar a curiosidade em aprender, o gosto pela expressao oral e o prazer pela

leitura e expressao escrita;

Desenvolver o raciocinio légico-matematico;

Despertar para a ciéncia e o meio envolvente;

v' Garantir o ambiente fisico adequado, proporcionando as condi¢des para o desenvolvimento das
atividades num clima tranquilo, agradavel e acolhedor;

v' Manter um bom relacionamento com a familia e a comunidade local, numa perspetiva de
parceria, tendo em vista a partilha de responsabilidades e colabora¢do a niveis abrangentes e
transversais;
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Dadas as carateristicas especificas do CATL, o projeto pedagdgico ndo obedece a um sé tema
anual. Existe flexibilidade, de modo, a adaptar as tarefas, dando prioridade ao apoio ao estudo e
exigéncias pedagdgicas no decorrer de cada ano letivo.

Contudo, nas pausas letivas proporcionamos atividades ludicas e adequadas ao desenvolvimento
das criangas.

Apoio ao estudo / atividades pedagdgicas

Durante o periodo letivo propomo-nos a:

12 Ajudar na realiza¢do dos trabalhos de casa (TPC);

29 Esclarecer duvidas;

39 Reforcar os conteldos escolares;

42 Fazer a preparacdo para os testes/fichas de avaliacdo;
52 Ajudar na organizagao dos cadernos diarios;

62 Preparagao para provas;

Atividades ludicas

Estas atividades tém lugar principalmente nas pausas letivas. Nestes momentos nao letivos,
valorizamos: saidas/passeios (museus, monumentos, praia, piscina, teatro, quintas pedagdgicas e
contacto com a natureza nos espacos que consideremos adequados e que se enquadrem nos objetivos
deste projeto), trabalhos de expressdo pldstica e artistica, jogos de interior e exterior, atividades
cientificas e desportivas.

As atividades sdo flexiveis nos dias e espacos tendo em conta as épocas e datas especialmente
relevantes. A praticabilidade das mesmas terd em conta a faixa etdria dos participantes, os recursos
humanos/fisicos/materiais disponibilizados e as condi¢des atmosféricas.
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Calendarizagdo/tematica Obijetivos Atividades Intervenientes Espacos
Integracdo dos utentes no CATL | - Organizar o ambiente - Organizar o ambiente - Equipa CATL; - Salas CATL;
educativo através da educativo/pedagdgico;
definicdo de espacos de - Realizacdo de jogos em - Utentes CATL; - Espacgo exterior do CATL;
trabalho; grupo;
- Integrar e adaptar as - Reorganizar espacos e - Familias;
criangas no CATL; areas;
- Desenvolver lagos entre - Estabelecer regras e
crianga/crianga; equipa normas de convivéncia nos
CATL/crianga; diferentes espacos do CATL;
- Adaptar o grupo a vida do
CATL através das rotinas
didrias e semanais;
Dia Mundial da Gratidao - Refletir, agradecer e - Jogo “Recordar faz-me - Equipa CATL; - Salas CATL;
valorizar as pessoas que nos | feliz”;
rodeiam no dia-a-dia; - Teia da amizade; - Utentes CATL; - Espaco exterior do CATL;

- Aceitar aquilo que temos
na vida;

- Arvore da gratid3o;

- Jogo “Obrigado/a” (a quem
dizes a palavra e por qué);

- Dois dedos de conversa
(escolher um tema atual,
excerto de um livro ou filme
para langar a questao das
desigualdades sociais,
reconhecer o privilégio de
ter acesso ao bdsico e até
mais...);

- Livro “Um mundo de
gratidao”;
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Calendarizagdo/tematica Objetivos Atividades Intervenientes Espacos
- Alertar para a importancia | - Construir um cacador de
Dia Mundial do Sonho dos sonhos; sonhos; - Equipa CATL,; - Salas CATL;

- Refletir sobre os nossos - Workshops de debate
sonhos e como os alcancar; sobre os sonhos, quanto a - Utentes CATL; - Espacgo exterior do CATL;
- Enfrentar desafios; importancia e capacidade de
- Ultrapassar receios/medos; | ultrapassar obstaculos para
- Resisténcia a frustracao; os alcancgar;
- Partilhar anseios como - Expressao plastica:
forma de os ultrapassar; exposicdo de trabalhos;
- Acreditar que os objetivos | - Expressdo literdria:
podem ser atingidos; o Textos de reflexao
- Refletir sobre as * Pesquisa poética
motivagdes e estimulos que | ® “Quando sonho, sou feliz!”
nos fazem sonhar; - Expressdo dramatica: Era
- Estimular a imaginacao, uma vez... o
criatividade e autoestima; - O sonho na musica e no

audiovisual: recordar musicas

gue fazem sonhar; cinema;

- A natureza influencia os

sonhos e faz sonhar:

e OQuvir sons da natureza,

contemplar cores e formas:
aquela nuvem é...
Dia Internacional da - Alertar para a - Realizar atividades da - Equipa CATL; - Salas CATL;
Sustentabilidade importancia/necessidade da | “Maleta da Sustentabilidade”:

conservagao e para a e Expressdo - Utentes CATL; - Espacgo exterior do CATL;

utilizacdo moderada dos
recursos naturais;

- Promover a reflexao e o
espirito critico;

- Incentivar para mudancgas
de habitos de consumo;

escrita/representacdo
e Expressdo plastica
e Meditacdo orientada
e Expressdo motora
e Jogos
e Crucigramas/Sopa de letras
- Visualizacao de uma
animacao;
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Calendarizagdo/tematica

Objetivos

Atividades

Intervenientes

Espacos

Dia Mundial do Animal

Dia da Bruxas (Halloween)

- Sensibilizar para a causa
animal;

- Estimular o espirito de
ajuda e partilha;

- Fomentar a solidariedade;
- Promover a cidadania;

- Compreender o mundo em
redor;

- Envolver o CATL, os
utentes, familia e
comunidade local;

- Promover a reflexdo e o
espirito critico;

- Festejar o Dia das Bruxas
(Halloween);

- Promover um momento de
animacdo/diversdo no CATL;

- Recolher: comida seca (cado
e gato), comida humida (cdo
e gato), detergentes
desinfetantes/lixivia,
desparasitantes, snacks,
etc...

- Agdo de sensibilizagdo com
associacoes que recolham
animais errantes;

- Culinaria: lanche diferente
relacionado com o tema;

- Doce ou travessura;

- Criar decoragoes;

- Expressao plastica;

- Equipas CATL, JI e Creche;

- Utentes CATL, JI e Creche;

- Familias e comunidade

local;

- Equipa CATL;

- Utentes CATL;

- Salas CATL;
- Salas JI;

- Sala Creche;

- Salas CATL;

- Refeitorio CATL
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Calendarizagdo/tematica Obijetivos Atividades Intervenientes Espacos
Natal - Conhecer o significado - Criacdo de decoracdes de - Equipa CATL; - Salas CATL;
histérico, social e religioso Natal;
do Natal; - Elaboracdo de mensagens - Utentes CATL; - Refeitorio CATL;

Aniversario da Instituicdo

Carnaval

- Incentivar o espirito de
amizade e solidariedade;

- Consolidar a relagdo CATL-
familia-comunidade local;

- Divulgar e partilhar a
histéria da instituicdo;
- Promover o convivio;

- Festejar o Carnaval;
- Desenvolver a imaginagao
e a criatividade;

de Natal;

- Execucdo de uma
lembranga para a familia;
- Festa de Natal;

- Lanche convivio;

-Ida ao teatro/musical;

- Lanche convivio;

- Realizar de um desfile de
mascaras/disfarces trazidos
de casa;

- Decoragdo do espaco;

- Jogos de grupo;

- Equipa CATL;

- Utentes CATL;

- Equipa CATL;

- Utentes CATL;

- Sala de teatro;

- Salas CATL;

- Refeitorio CATL;

- Salas CATL;

- Espago exterior do CATL;
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Calendarizagdo/tematica Obijetivos Atividades Intervenientes Espacos
Dia do Pai - Reforgar os lagos de amor - Elaboracdo de uma - Equipa CATL; - Salas CATL;

filial/paternal; lembranga para o pai;
- Promover a relagdo CATL- - Criagdo de um painel do - Utentes CATL; - Espacgo exterior do CATL;
familia; Dia do Pai;
- Sensibilizar para as - Expressao plastica e
relagdes interpessoais e escrita;
sentimentos;
- Estimular a imaginacdo e
criatividade;

Dia Internacional da Felicidade | - Consciencializar para o - Tertulias sobre o conceito - Equipa CATL; - Salas CATL;
poder das emocgdes; de felicidade: o que é ser
- Promover o bem-estar feliz, o que nos faz feliz, - Utentes CATL; - Espacgo exterior do CATL;
entre o ser e 0 meio; como podemos ser mais
- Conseguir expressar a felizes,...? - Refeitdrio do CATL;

felicidade e transmiti-la a
guem nos rodeia;

- Aumentar a positividade
para enfrentar situagdes
menos favordveis ou
adversas;

- Aumentar a resisténcia ao
stress;

- Desenvolver a qualidade
das atividades pedagogicas e
ladicas;

- Desenvolver competéncias
geoespaciais;

- Conhecer gastronomia
tipica de diferentes lugares;

- Jogos multidisciplinares;

- Expressdo plastica: arte
gue exprima conceito de
felicidade ou o seu oposto;

- Dar a conhecer diversos
artistas plasticos;

- Musica: “Da-nos a
conhecer uma musica que te
faga feliz”; sons da natureza
que transmitem felicidade;

- Localizar num mapa
lugares que conhece e onde
é ou foi feliz;

- Gastronomia que transmite
felicidade;
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Calendarizagdo/tematica Obijetivos Atividades Intervenientes Espacos
Dia Internacional das Florestas | - Conhecer, valorizar e - Producdo de texto e - Equipa CATL; - Salas CATL;
cuidar das florestas; dramatizacdo do mesmo:
- Observar e contemplar o “0Ola. Eu sou um pinheiro. - Utentes CATL; - Espacgo exterior do CATL;

Pascoa

meio que nos rodeia;

- Refletir;

- Fomentar praticas positivas
no dia-a-dia;

- Promover o espirito critico;

- Compreender o significado
histérico e religioso da
Pascoa;

- Dar continuidade a
tradi¢des portuguesas;

Sou alto e consigo ver tudo
0 que se passa a minha
volta. Ha passaros que
gostam de pousar nos meus
ramos. Gosto de sol e de
agua. (...)”

- Pesquisar e identificar as
arvores do CATL e CAC;

- Visualizacdo de um
documentario/animacdo;

- Expressao plastica;

- Elaboracgdo de lembrancgas
para a oferta de améndoas;
- Caga ao ovo;

- Criar decoragdes de
Pascoa;

- Culinaria;

- Equipa CATL;

- Utentes CATL;

- Espaco exterior CAC;

- Salas CATL;
- Espaco exterior do CATL;

- Refeitdrio CATL;




202312006

PROJETO PEDAGOGIGO GATL - GAG

Calendarizagdo/tematica Obijetivos Atividades Intervenientes Espacos
Dia da M3e - Reforgar o sentimento de - Criar poemas e/ou versos; | - Equipa CATL; - Salas CATL;
amor filial/maternal; - Elaborar uma lembrancga
- Promover a relagdo CATL- para o Dia da Mae; - Utentes CATL; - Espaco exterior do CATL;
familia; - Criar um placar do Dia da
Mae;

Dia Mundial da Crianca - Reconhecer e valorizar os - Rececdo das criancas do JI | - Equipa CATL; - Salas CATL;
direitos fundamentais das do CAG;
criancgas; - Criar e dinamizar jogos - Utentes CATL,; - Espaco exterior do CATL;
- Sensibilizar a comunidade para o Dia Mundial da
€ as criangas para o Crianga; - Utentes JI;

cumprimento dos seus
direitos;
- Promover o convivio;

- Entregar uma pequena
lembranca as criangas do JI;
- Entregar a t-shirt
comemorativa as criangas
do CATL;
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Calendarizagdo/tematica Obijetivos Atividades Intervenientes Espacos
Dia Internacional do - Desenvolver a criatividade; | - Culinaria: confecionar - Equipa CATL; - Salas CATL;
Piquenique - Conhecer e usufruir de comida adequada para
locais apraziveis nas zonas piqueniques, nutritiva e - Utentes CATL; - Espaco exterior do CATL;
mais proximas; saudavel;
- Fomentar a partilha, - Preparar um piquenique: - Refeitdrio do CATL;
convivio e diversao escolher o lugar e tudo o
saudavel; que é necessario levar para
- Respeitar a natureza e todo | usufruir esse momento em
o0 meio envolvente; contacto com a natureza;
- Valorizar tradiges; - Jogos tradicionais;
- Contemplar e sentir a
natureza: sons, cor, textura,
cheiros;
Dia Internacional do Yoga - Promover a consciéncia - Reproduzir posturas fisicas, | - Equipa CATL; - Salas CATL;
corporal; baseadas em elementos da
- Estabelecer ligacdo com a natureza; - Utentes CATL; - Espaco exterior do CATL;

natureza e os animais;

- Relaxar corpo e mente;

- Exercitar o foco e
concentragao;

- Aprender a acalmar através
da respiracao;

- Praticar o siléncio,
desfrutar da paz de espirito;
- Vivenciar e controlar
emocgdes e sensagoes;

- Incentivar a pratica de
valores como respeito,
empatia, gratidao, nao-
violéncia;

- Diminuir o stress e
ansiedade;

- Praticar exercicios
respiratorios;

- Jogos tematicos;

- Conhecer e praticar
técnicas de relaxamento;

- Efetuar exercicios de
mindfulness (para o foco e a
concentragdo);

- Desenhar e/ou pintar
mandalas;
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Calendarizagdo/tematica Objetivos Atividades Intervenientes Espacos
Dia Mundial dos Avds - Enaltecer a importancia e a | - Visitar o Centro de Dia de - Equipa CATL; - Salas CATL;
dedicacdo dos avos no seio Mira-Sintra (com oferta de
familiar; bolinhos); - Utentes CATL,; - Espaco exterior do CATL;
- Promover a convivéncia - “Hoje o jornalista sou eu” —
entre geracoes; entrevistar o avb e/ou avo; - Utentes do Centro de Dia - Refeitdrio do CATL;

Feirinha

- Valorizar o papel dos
seniores na comunidade;

- Reunir histérias,
conhecimentos e valores de
pessoas com sabedoria;

- Envolver o CATL, utentes,
familias e comunidade local;
- Promover o convivio e
momentos de lazer;

- Mesa redonda: As
melhores histdrias dos meus
avos;

- Expressao artistica: um
desenho que melhor retrata
0S meus avos;

- Fazer brincadeiras e/ou
jogos do tempo dos nossos
avos;

- Elaborar, com as criangas,
objetos para vender na
feirinha (colares, pulseiras,
porta-chaves, imanes,
peguenos quadros, etc);

- Montagem da feirinha com
a colaboragdo das criangas;
- Realizar uma feirinha;

de Mira-Sintra;

- Equipa CATL;
- Utentes CATL;

- Familias;

- Centro de Dia de Mira-
Sintra;

- Salas CATL;
- Espaco exterior do CATL;

- Refeitorio CATL;
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Calendarizagdo/tematica Obijetivos Atividades Intervenientes Espacos
Praia - Promover o convivio; - Ida a praia de Carcavelos; - Equipa CATL; - Praia;

- Fomentar o espirito de
grupo; - Utentes CATL;
- Praticar exercicio fisico;
- Incentivar a autonomia;

Dia Mundial da Conservacao da | - Refletir sobre a naturezae | - Visualizar um - Equipa CATL; - Salas CATL;

Natureza a sua conservacao; documentaério sobre a vida

- Conhecer a vida selvagem selvagem em Portugal; - Utentes CATL; - Espaco exterior do CATL;

em Portugal;

- Sensibilizar para a
diversidade de espécies e
habitats e a perda da
biodiversidade por agdo
humana;

- Conhecer o espago que nos
rodeia;

- Incentivar a limpeza das
areas florestais e de lazer;

- Promover a espirito critico
e a cidadania;

- Fazer pesquisas sobre o
tema;

- Criar equipas para cuidar
dos jardins do CATL (regar,
arrancar ervas daninhas,
plantar, etc.);

- Criar um herbario digital,
com recolha de fotos de
varias espécies de plantas;
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Calendarizagdo/tematica Obijetivos Atividades Intervenientes Espacos
Tema de verdo - Promover o convivio; - A definir - Equipa CATL; - Salas CATL;
- Fomentar o espirito de
(Em cada ano letivo é definido | grupo; - Utentes CATL; - Espaco exterior do CATL;

um tema diferente para o
periodo de verdo)

- Criar memodrias positivas;

- Praticar exercicio fisico;

- Incentivar a autonomia;

- Refletir sobre o préprio e o
espaco que o rodeia;

- Promover o espirito critico
e a cidadania;

- Trabalhar emocodes e
sensacgoes;

- Estimular o amor-préprio;
- Criar situacGes divertidas;
- Trabalhar o individuo como
ser individual e coletivo;

- Incentivar a solidariedade;
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ATIVIDADES

OBIJETIVOS

INTERVENIENTES

ESPACO

- Promover a exploracdo e descoberta de diferentes técnicas
e materiais;

- Trabalhar a destreza manual, a imaginacao e a cooperacao;
- Fomentar o prazer de brincar, transformando e criando;

- Desenvolver a criatividade, utilizando diferentes materiais
de trabalho, nomeadamente materiais de desperdicio.

- Equipa do CATL;
- Utentes do CATL;

-Salas do CATL;

- Desenvolver a imaginagao e a criatividade;

- Desenvolver a capacidade de expressao;

- Explorar diferentes formas de movimento;

- Desenvolver a expressdo corporal como meio de
comunicacao verbal;

- Desenvolver a capacidade criativa propria, como expressao
de si proéprio;

- Desenvolver atitudes de respeito e cooperagao.

-Equipa do CATL;
-Utentes do CATL;

-Salas do CATL;

- Espacgo exterior do
CATL;

- Permitir as criancgas desenvolver um processo no dominio
da escuta, concentragdo e expressao através de jogos
musicais;

- Através da arte e da musica, estimular a comunicacdo, a
cooperagao, o contacto, a confianca e a sensibilidade.

- Desenvolver habitos musicais ao nivel da escuta, improviso,
e interpretacao;

- Avaliar periodicamente o impacto das diversas atividades
musicais no desenvolvimento do grupo;

- Desenvolver a autoconfianca individual e coletiva e o
espirito de grupo.

-Equipa do CATL,;

-Utentes do CATL;

-Salas do CATL;

- Espacgo exterior
do CATL;
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ATIVIDADES

OBIJETIVOS

INTERVENIENTES

ESPACO

- Desenvolver o nivel funcional das capacidades motoras das
criangas;

- Dominio do corpo e da postura;

- Aquisicao do esquema corporal e das relagées espaciais
em funcdo do seu préprio corpo;

- Desenvolvimento da autoconfianca e autoestima;

- Incutir o gosto pela atividade fisica;

- Capacidade de compreender e participar em jogos de
equipa com regras.

- Equipa do CATL;
- Utentes do CATL;

- Professor de Ginastica;

- Espaco exterior
do CATL;

- Adquirir e aprofundar conhecimentos sobre a tematica das
ciéncias;

- Fomentar o gosto pelas ciéncias;

- Impulsionar a experimentag¢do e observa¢do de fendmenos
do quotidiano, facilmente explicaveis com termos cientificos;
- Desenvolver o trabalho colaborativo;

- Desenvolver o pensamento critico, dedutivo e criativo dos
alunos;

- Desenvolver o espirito cientifico e o gosto pela
investigagao;

- Equipa do CATL;
- Utentes do CATL;

- Salas do CATL;

- Espago exterior do
CATL;

- Estimular o gosto por diferentes formas de artes;

- Proporcionar novos ambientes de aprendizagem;

- Proporcionar novas atividades lidico-pedagdgicas ao ar
livre.

- Equipa do CATL;
- Utentes do CATL;
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ATIVIDADES

OBIJETIVOS

INTERVENIENTES

ESPACO

- Ocupacao de tempos livres mediante o jogo informatico;

- Familiarizacao com determinados conteudos informaticos;
- Desenvolver a destreza mental;

- Fomentar a competicdo saudavel;

- Proporcionar o contacto com novas tecnologias de
informacdo;

- Desenvolver a rapidez de raciocinio;

- Promover a cooperacgao;

- Desenvolver a concentragdo.

- Equipa do CATL;
- Utentes do CATL;

- Salas do CATL;

- Promover o interesse pela docaria nacional e internacional
- Conhecer docgaria relacionada com as épocas do ano e
festividades;

- Proporcionar o contacto com diferentes
materiais/alimentos;

- Possibilitar o uso, de forma ludica, das unidades de medida
e de peso;

- Percecionar as quantidades e os volumes.

- Equipa do CATL;
- Utentes do CATL;

- Refeitorio do CATL;
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Todo o projeto é objeto de avaliacdo no decorrer da sua implementacdo, por esse facto, as
estratégias e atividades poderdo ser alvo de alguma reformulacdo no decorrer do triénio a que
corresponde o presente planeamento, sempre que pedagogicamente se verifique essa necessidade.

A dindmica constante do CATL coloca desafios quase didrios, logo a avaliagdo do projeto, que tem
componente formativa, pretende alcancar a resposta adequada a esses reptos.

Salvaguarda-se, todavia, que a superacdo das situacées que impliguem adaptacdes, ndo invalida
gue os seguintes fatores globais do projeto ndo sejam sempre foco da avaliacdo do projeto:

- Empenho individual das criangas e jovens;
- Autonomia;

- Dinamica de grupo;

- Dificuldades encontradas;

- Diferenciacdo de estratégias;

- Observacgao direta.

Para esta avaliagdo, o CATL conta com o empenho e capacidades do seu corpo técnico, da monitora
e auxiliares de CATL.



2003/2026

PROSKTO PEDAGOGTCO CATL, - GAG

As nossas criangas sdo o maior estimulo para toda a equipa do CATL e é nesse sentido que se dirige
todo o nosso trabalho e empenho.

Ao motiva-las desenvolvendo atividades que as cativem, consegue-se uma maior e melhor
dindmica ao nivel pedagdgico que é uma das vertentes mais trabalhada e exigente ao longo do ano
letivo, dai a importancia de um projeto pedagdégico que potencie o seu bem-estar e que ao mesmo
tempo inclua também um elo com a sociedade em varias das suas especificidades, uma vez que ndo nos
podemos desligar de todo o meio em que nos inserimos.

A natureza é, indubitavelmente, um elemento determinante para o bem-estar, ja que tem o poder
de influenciar as sensacbes e emocdes de forma muito positiva. Foi a pensar nesse espoletar de
sentimentos e vivéncias saudaveis que nasceu a ideia de levar a cabo este projeto que ndo é mais que
uma interligacdo entre o ser e o meio de forma harmoniosa e com beneficios inegaveis.

Planificamos, entdo, atividades em que privilegiamos o contacto direto com o meio natural e que
todos usufruam ao maximo dessa ligacdo tdo holista e transversal. Todavia a natureza estd presente em
muitos outros aspectos para além desse contacto fisico. Dai termos projetado outras metodologias em
qgue o meio ambiente também se nos apresenta, de forma implicita, como é o caso da musica, da arte,
dos objetos, da alimentacdo e de inumeras outras vivéncias.

Celebrar a felicidade, o sonho, a gratidado, a familia, a sustentabilidade sdo formas de alertar para o
respeito entre o ser e o meio e nesse lago contribuimos para a educacgao civica e para uma sociedade em
gue se desenvolva a harmonia entre a natureza, como a casa de todos nés, e o0 meio coletivo em que nos
inserimos.

Gostariamos, pois, de contribuir de forma pedagdgica e sustentavel para esse fim maior que é o
respeito por tudo o que nos rodeia desde o ambiente, os animais, os locais que frequentamos e que
fazem parte das nossas rotinas e as pessoas, dando enfoque as que nos estdo mais proximas na
comunidade.
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